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MENU B E

SKLADOVANi  OHREV BEZLEPKU BEZECEK

Kompletne menu: Cena

1. Butter chicken sbasmati 9,00 €

Jemna smotanova indicka omacka s kiiskami pecenych kuracich prs, ochutena originalnym korenim garam masala,
zazvorom, kurkumou a koriandrom. Prilohou je prémiova ryza basmati

2. Kuranapaprike s cestovinami 9.90 €
Stavnaté kusky méasa z kuracich stehien, dusené do méakka v omacéke na cibulovom zaklade so sladkou paprikou a
smotanou. Prilohou su fusilli z ryzovej muky

3. Bolonskaomackas fusili 9,90 €

Tradicna talianska omacka z mletého hovadzieho, stavnatych rajcCiniek, korenovej zeleniny a byliniek s vonou
Stredozemia. Prilohou su cestovinove vretena z ryzovej muky

4. Bravcovérizoto sozeleninou 9,90 €

Rizoto z bravcoveho pliecka a ryze parboiled, ktoréemu dodavaju sviezu chut paradajky, paprika, cibula a hrasok

Menu pre 2 osoby: Cena

1. Hovadzigulas 9,90 €
Chudeé kusky hovadzieho masa dusené do makka v omacke na cibulovom zaklade so sladkou paprikou, podliate
tahanym vyvarom, dochutené cesnakom a majoranom

2. Kuranapaprike 9,90 €
Stavnaté kusky masa z kuracich stehien, dusené do makka v omacke na cibulovom zaklade so sladkou paprikou.
Omackaje ziemnena smotanou

3. Bolonskaomaéka 9,90 €

Tradicna talianska omacka z mletého hovadzieho, stavnatych rajciniek, korenovej zeleniny a byliniek s vénou
Stredozemia

4. Bravéoveé nasampiénoch 9,90 €
Chudeé kusky bravcoveho pliecka v kremovejomacke s cerstvymi Sampinonmi, ziemnene smotanou a maslom

5. Zbojnicke kuréa 9,90 €

Stavnaté kusky kuracieho masa s cibulkou, slaninou, paprikovou klobasou a tvarohom tvoria vydatné jedlo, na
ktorom sipochutnate domaajv prirode

Cena

1. Kuracivyvarsozeleninou 490 €
Zakladom polievky je pomaly tahany vyvar s kvalitnou korenovou zeleninou a kuiskami chudéeho kuracieho masa

2. Hovadzivyvar so zeleninou 490 €
Silny, pomaly tahany vyvar s kuskami masa a korenovej zeleniny

3. Gulasova polievka 4,90 €
Vydatna svacinova polievka s kiskami hovadzieho masa a zemiakov. Maso je orestovane na cibulke a paprike, zaliate
hovadzim vyvarom, polievka je dochutena majorankou a cesnakom

4. Sampionovy krém 4,90 €

Vdaka Sampinonom restovanym s nadrobno nakrajanou cibulkou a starostlivo vybranému koreniu ma tato vydatna
polievka nezamenitelnu, plnu chut. Jemnostjej dodava smotana s maslom
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SKLADOVANi  OHREV BEZLEPKU BEZECEK

Ochutnali ste uz EXPRES MENU?

V REAL21.travel sme pre Vas pripravili ponuku zdravych a kvalitnych jedal, ktoré pomahaju ludom efektivne
vyuZit ¢as a nerobit kompromisy vo svojom zdravom Zivotnom Style doma i na cestach.

EXPRES MENU je Ceskd rodinnd firma zaloZend v roku 1999. S pomocou najnovsich svetovych technoldgii a
Ceského srdca tak ponuka dobru alternativu k domacemu vareniu.

Tajomstvo trvanlivosti spo¢iva v patentovanej technologii balenia CTP - kontinudlny tepelny proces. Tento
proces ma iba dve ingrediencie: teplo a Ziadna chémia v pokrmoch.

Vyberte si na ¢o mate chut, obsah vrecka ohrejte par minut v hrnci, alebo v mikrovinnej rire, ako prilohu si
uvarte cestoviny a dobru chut.

Cenu za konzumadciu z mini baru zaplatite prevodom na nas ucet, pri odchode v hotovosti, alebo Vam bude
strhnutd z depozitu.

Vedeli ste Ze EXPRES MENU vyraba stravu aj pre lety do vesmiru?

ZLTE KARI KURACI VYVAR
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Dnesny sp&sob stravovania, ktory obsahuje velky podiel chemicky upravenych produktov, vedie k prekys-
leniu nasho organizmu. Tato kyslost ma negativny vplyv ak na nas organizmus, tak aj na chut pokrmov.
Preto v nasSich produktoch pouzivame takzvanu ziva vodu. Vdaka jej zasaditosti mdzeme pouzivat o 30 %
menej soli a 0 20% menej korenia bez toho, aby sme akokolvek ovplyvnili vyslednu chut.

Okrem kvality myslime aj na ekolégiu. Maximalne vyuzivame lokalnych dodavatelov a vdaka trvan-
livosti m&zeme varit jedla sezénne, kedy su dané suroviny Cerstvo zozbierané. Na ekoldgiu sme
mysleli aj pri volbe baleni. Jedla su zabalené v inovativnom viacvrstvovom bariérovom vrecku. Tento
obal ma pocas zivotného cyklu produktu vyrazne nizsie emisie CO, v porovnani so sklenenou alebo
plechovou nadobou.
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